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Moniri® Nasal Wash

Instructions for Use
Read the instructions for use before starting.

Why use Moniri® Nasal Wash?
Moniri® Nasal Wash helps children and adults to rinse the nose for
prevention and treatment of rhinosinusitis. For single patient use only.

Product content
Moniri® Nasal Wash contains the following components (Fig. 1):

- Connecting parts
- Bottle (300ml)

How to use Moniri® Nasal Wash (Fig.2-3)

1. Dissolve 1 teaspoon of salt into 1 liter of distilled or boiled water.

2. Cool down the saline solution and fill the Moniri® Nasal Wash.

3. Stand slightly bent with the head tilted over a bathroom sink.

4. Press the button and let the saline solution flow from one nostril to
the other.

5. Repeat the procedure on the opposite side. Use a tissue to blow out
any remaining saline solution.

Warnings and precautions

/N Ifthe patient experiences any allergic symptoms, cease treatment
and consult a physician. This product contains small components and
should be kept out of reach from children. The treatment of children
should always be supervised by an adult.

Maintenance
If required, the components can be gently rinsed with water. Disposal
should be made according to local environmental procedures.

Storage
When not in use, protect the product against light.
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Moniri® Nasskoljare

Bruksanvisning
Las bipacksedeln innan du bérjar anvanda Moniri® nasskdjlare.

Vad Moniri® nasskoljare anvands for

Moniri® nasskdljare kan anvandas av barn och vuxna for
rengdrning av nasan for férebyggande och behandling av nas- och
bihaleinflammation. Fér anvandning av en enskild patient.

Produktinnehall
Moniri® nasskoljare bestar av foljande delar (Fig. 1):

- Anslutningsdelar
- Flaska (300 ml)

Hur du anvander Moniri® nasskoljare (Fig. 2-3)

1. LOs upp en tesked salt i 1 liter destillerat eller kokt vatten.

2. Lat koksaltlésningen svalka och fyll darefter upp Moniri®
nasskoljaren.

3. Sta latt framatlutad med huvudet lutat at ena sidan 6ver
badrumshandfatet.

4. Tryck pa knappen och lat koksaltldsningen rinna fran ena till den
andra nasborren.

5. Upprepa pa motsatt sida. Anvand en pappersnasduk for att
snyta ut resten av koksaltldsningen.

Underhall
Vid behov kan produkten skdljas med vatten. Kassering ska goras i
enlighet med lokala miljoriktlinjer.

Forvaring
Skydda produkten fran ljus nar den inte anvands.

Varningar och forsiktighetsatgarder

/N Vid allergiska symtom, avbryt behandlingen och kontakta
lakare. Produkten innehaller sma delar och ska férvaras utom
rackhall for barn. Behandling av barn bor alltid ske under
Overvakning av en vuxen.
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Moniri® Irrigador Nasal

Instrugdes de utilizagao
Leia as instru¢des de utilizagéo antes de usar Moniri® irrigador nasal.

Porque usar Moniri® irrigador nasal?

Moniri® irrigador nasal é usado por criangas e adultos para irrigagéo
nasal na prevegao e tratamento da rinosinusite. O dispositivo
destina-se a uso individual por paciente.

Conteuido do produto
Moniri® contém os seguintes componentes (Fig. 1):

- Componentes de ligagao
- Garrafa (300 ml)

Como usar Moniri® (Fig. 2-3)

1. Dissolva 1 colher de sobremesa de sal em 1 litro de agua destilada ou
fervida.

2. Deixe refrescar a solugdo salina e encha o Moniri® irrigador nasal.

3. Incline ligeriamente o corpo com a cabeca inclinada no lavatério da
casa de banho.

4. Aperte o botdo e deixe a solugao salina correr de uma narina para a
outra.

5. Repita o procedimento no lado oposto. Use um lengo de papel para
assoar a agua salina restante.

Manutengao
Se necessario, o produto pode ser lavado com agua. A eliminagéo deve

obedecer as regras ambientais locais.

Armazenagem
Proteger o produto da luz se nao estiver a ser utilizado.

Avisos e precaucgoes

/I\ Caso o doente revele sintomas de alergia, interrompa o tratamento e
consulte um médico. Este produto contém componentes pequenos,
devendo ser mantido afastado do alcance de criangas. O tratamento de
criangas deve ser sempre supervisionado por um adulto.
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Moniri® Irrigador Nasal

Instrucciones de Uso
Lea las instrucciones de uso antes de usar Moniri® irrigador nasal.

¢Por qué usar Moniri® irrigador nasal?

Moniri® irrigador nasal puede ser usado por nifios y adultos para
irrigacion nasal para prevencion y tratamiento de rinosinusitis. Sélo
para uso individual.

Contenido del producto

Moniri® irrigador nasal contiene los siguientes componentes (Fig. 1):
* Piezas de conexion

* Botella

Como usar Moniri® irrigador nasal (Fig.2-3)

1. Disuelva 1 cucharadita de sal en 1 litro de agua destilada o hervida.

Enfrie la solucién salina y llene Moniri® irrigador nasal.

Situese de pie ligeramente inclinado con la cabeza inclinada sobre el

lavabo del bafio.

4. Presione el boton y deje que la solucién salina fluya de una fosa nasal
a la otra.

5. Repita el procedimiento en el lado opuesto. Use un pafiuelo para
sonarse y expulsar cualquier resto de solucion salina.

@ N

Mantenimiento
Si es necesario, se puede enjuagar el producto con agua. Debe
desecharse de acuerdo con las normas ambientales locales.

Almacenamiento
Cuando no lo esté usando, protéjalo de la luz.

Advertencias y precauciones

Si el paciente experimenta cualquier sintoma de alergia, suspenda el
tratamiento y consulte con un médico. Este producto contiene partes
pequefas y debe mantenerse fuera del alcance de los nifios. El
tratamiento en niflos debe siempre ser supervisado por un adulto.
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